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Prof. Dr. Zeno Garban:

A MANGOSZTAN

A mangosztan — latin nevén Garcinia Man-
gostana L. —a Clusiceae (vagy Guttiferae) csa-
ladba tartozik, mely tobb mint 800 névényfajt
foglal magaba. A Garcinia nemzetség Lau-
rent Garcin, 18. szazadi francia felfedez6 és
névénygyiijto tiszteletére kapta a nevét. Lin-
naeus, akit a Mangostana fajnév utan lathato
,,L” jelol, azzal honoralta Garcin munkassagat,
hogy a Garcinia nemzetséget rola nevezte el.

A mangosztant kimagasloéan j6 ize miatt a
gylimolesok kiralynéjének nevezik, emellett
arrol is nevezetes, hogy a Garcinia nemzet-
ség legismertebb és gazdasagi szempontbdl
legfontosabb tagja. Kelet-Azsiabol, valdszi-
nlileg a maldj szigetcsoportrél szarmazik.
Napjainkban Eszak-Ausztralidban, Brazilia-
ban, Burman, K6zép-Amerikaban, Hawaiion,
Dél-Indidban, Indonéziaban, Malajziaban, Sri
Lankan, Thaif6ldon, Vietnamban és mas tro-
pusi orszagokban honos.

A mangosztan a legbecsesebbnek tartott
tropusi gylimolesok egyike, az egész vilagon
kedvelik tetszetOs szine, forméaja és kellemes
ize miatt. Kereslete gyakran meghaladja a
kinalatot. A gyiimoéles atmérdje 2-3 cm. A
magleplet vagy gylimoélcshust, mely a naran-
cs¢hoz hasonléan cikkekre oszlik, vastag,
vordsesbibor szinli héj veszi koriil. A fehér,

nedves, lagy és 1édus hus édes és aromas,
magas a cukortartalma, am kevés vitamin
és asvanyi anyag talalhaté benne. Altaliban
nyersen fogyasztjak, de rovid iddre jol tarol-
haté. Konzervet is készitenek beldle, fagyaszt-
jéak is, de dzstsz, bef6étt és szirup formaban is
fogyasztjak. A mangosztant gyogyszerként is
hasznositjak.

A fa, amely akar 23 méter magasra is meg-
ndhet, elsésorban Délkelet-Azsiaban talalhatd
meg. Kisebb mennyiségben Dél- és Kozép-
Amerikaban, tovabba Afrikaban is termesz-
tik. 1855-ben meleghazi koriilmények k6zott
néhany példany gyiimolcsot termett Anglia-
ban. A mangosztant 1850 és 1860 kozott az
angliai Kew-ban talalhat6 Kiralyi Botanikus
Kertbdl telepitették at Trinidadra, ahol 1875-
ben teremte elsé gyiimdlesét.

A mangosztanon kiviil a nemzetség szdmos
mas fajanak is eheté a gylimoélese, de egyik
sem olyan izletes, mint a mangosztan.

A mangosztant altalaban frissen, desszert-
ként fogyasztjak. Egyszertien kézbe veszik a
gylimolcsot szaraval lefelé tartva, majd egy
¢les késsel atvagjak a héjat kozépen, aztan
leemelik a felsd felét, ily modon a husos cik-
kek a héj also fele alkotta szines ,,kehelybol”
fogyaszthatok. A cikkeket villaval emelik ki.
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A husos cikkeket olykor konzervaljak, de
ilyenkor allitolag elvész finom iziik, foleg, ha
tiz percnél tovabb pasztorizaljak 6ket. Tesztek
tantisaga szerint akkor a legjobb, ha szirupot
készitenek beldle, €s csupan ot percig sterili-
zaljak. Tartositasra a fanyarabb gylimdlcsdk
a legalkalmasabbak. Mal4jfoldon tgy készi-
tenek beldle lekvart, hogy a kimagozott cik-
keket azonos mennyiségii cukorral és néhany
szegfliszeggel 15-20 percig f6zik, majd bef6t-
tesiivegbe helyezik. A Fiilop-szigeteken egy-
szeriien megfdzik a cikkeket barnacukorral,
a magvakkal egyiitt, melyek gazdagitjak izét.
A magvakat f6zve vagy piritva olykor 6nma-
gukban is fogyasztjak.

A Garcinia Mangostana L. kivonatait Malaj-
zidban, a Fiilop-szigeteken, Thaifoldon és
Kinaban évszazadok oOta hasznaljak a népi
gyogyaszatban mikrobaellenes, vizhajtd és
hashajté szerként. A gyiimdlcs kivonatainak
belséleg torténd alkalmazasa soran karos mel-
lékhatasok nem 1épnek fel. A mangosztanbol
késziilt kenbcsot ekcéma és mas borbajok ese-
tén hasznaljak.

Aki csak ismerte, mindenki magasztalta az
elmult évszazadok soran. Amikor ehetd belseje
elomlik a szankban, szavakkal le nem irhato,
édes-savanyu izkavalkddban van résziink. Az
ajurvédikus orvoslasban maghézat is felhasz-
naljak. Gyogyito hatasat nagyra értékelik. A
maghaz szamos kiilonféle komplex organikus
vegyi anyagot tartalmaz, tobbek kozott tan-
ninsavat és xanthont is.

A mangosztant szinte hihetetlen egészség-
ligyi hatasai miatt vilagszerte évtizedek ota
tanulmanyozzak az orvosi egyetemeken. E
kisérletek soran szamos, az emberre nézve
potencialis egészségvédd hatasat tartak fel,
melyek kémiai Gsszetevdinek kdszonhetdk.

A MANGOSZTAN KEMIAI
OSSZETEVOI

A mangosztan nagy mennyiségben tartal-
maz biologiailag aktiv anyagokat, beleértve
a vitaminokat, katechineket és a polifenolok
(erbteljes antioxidansok) mas osztalyait, vala-

2

mint a poliszacharidokat és az antibakterialis
és gombadld sztilbéneket.

A maghazat, miutan 6%-os natrium-klorid-
dal kezelik az 6sszehuzo képesség kikiiszo-
bolésére, lilas géllé alakitjak, mely 5,0-5,1 g
rostot, vitaminokat (példaul tiamint, ribofla-
vint, A- és E-vitaminokat, béta-karotint és
aszkorbinsavat, valamint asvanyokat — K,
Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu — tartalmaz. A
fent emlitett anyagokon til a mangosztanban
a xanthonoknak nevezett fitokemikalidk is
megtalalhatok, ezek a kémiai anyagok egy
viszonylag 0j osztalyat képezik. Tobb mint
200 féle természetben eléforduld xanthon
létezik, melyeknek tobb mint 40 szazaléka
megtalalhatd a mangosztanban — nem csupan
a bels6é gylimolcshiasban, hanem a teljes gyii-
molcsben. A mangosztan maghaza kiilondsen
gazdag xanthonokban.

A xanthonok természetes kémiai anyagok,
melyeket az utobbi idoben szamos tudos és
kutat6 igen nagyra értékel. A xanthonok a leg-
kesertlibb ismert vegyiiletek kozé tartoznak. A
mangosztannal 1973-ban folytattak le az elsé
ismert tudomanyos kisérletet, és a kutatasi
eredmények az elmult harminc évben folya-
matosan gyiilnek. A mangosztan iranti nagy
érdeklddés azoknak a véltozatos funkcioknak
kdszonhetd, melyeket a xanthon tolt be az €16
szervezetben.

A xanthon kémiai szerkezete egy kdzponti
magot formal, melyben szamos természetben
eléfordulo szerves vegyiilet talalhato — koztiik
a mangosztin —, ezeket gyakran xanthonok
gytjténéven emlegetik.

A XANTHONOK KEMIAI
SZERKEZETE

A xanthonok altalanos kémiai szerkezete



A xanthonok biologiailag aktiv molekula-
csoportok. Hat szénbdl 4ll6 konjugalt gytlirts
szerkezetiik tobbszordsen kettds szénkotések-
kel igen stabilla teszi a xanthonmolekulékat.

Tobb mint tizenkét xanthon ismeretes: 1,3,6,7
tetrahydroxyxanthon; 2,4,5 -tryhydroxy-1-
methoxy xanthon; 1,2,3,4,5,8 -tetraoxygenated
xanthon; 3-methylbut-2-enyl xanthon; Garci-
none A, B, C, D, E; Gartanin; 8-deoxygarta-
nin; 5,9-dihydroxy-2,2-dimethyl-8-methoxy-7;
Calabaxanthone; Demethylcalaba-xanthon;
1-izomangosztin; 3-izomangosztin; 1-izo-
mangosztin hydrate; BR-xanthone-A; 2,3,4,6-
pentahydroxybenzophenone (malacurin);
alfa-mangosztin; béta-mangosztin; gamma-
mangosztin; Mangostanol; Garcimangosone
A, B, C; Mangostenone A xanthonok.

Minden xanthon azonos kémiai gerinccel
rendelkezik, de egyedi kémiai kiegészitdik,
ugynevezett oldallancaik is vannak, melyek
modositjak a molekuldk kémiai aktivita-
sat, és sokoldaluva teszik O6ket. Példaul az
alfa-mangosztin antioxidansként, a gamma-
mangosztin gyulladdscsokkentéként, a gar-
cinone E pedig tumorellenes anyagként
szolgal.

H3C

CH3

Gamma-mangosztin

Garcinone E

A mangosztanban taldlhaté6 xanthonok
gyogyhatasat vizsgalo kisérletek az 1970-es
években indultak, és ahogy a tudésok mind
érdekesebb dolgokat fedeztek fel, egyre inten-
zivebbé valtak. 1996 és 2005 kozott egyre
névekvo litemben zajlottak a mangosztannal
¢és a xanthonokkal folytatott kisérletek, és sza-
mos kisérlet van folyamatban napjainkban is.

Allatkisérletek soran megallapitottak, hogy a
mangosztin (M), mely a Garcinia Mangostana
L. (Guttiferae) maghazaban természetesen
el6forduldo xanthonnak, valamint szarmazé-
kainak, példaul a 3-0-methyl mangosztinnak
(MM), a 3,6-Di-O-metil mangosztinnak (DM),
az l-izomangosztinnak (IM), a mangosztin
triacetatnak (MT), a mangosztin 3,6-di-O-
(tetra acetil) glikozidnak (MTG) és mangosz-
tin-6,6-di-O-glikozidnak (MOG) szamos
farmakologiai hatasa van. A DM kivételével
minden tesztelt vegyiilet a ptosisra, a sze-
dalasra, a csokkent motorikus aktivitasra, a
pentobarbital alvasidére és éteranesztéziara
jellemzé CNS-gyengiilést eredményezte ege-
rekben és patkanyokban. Egy vegyiilet sem
fejtett ki fajdalomesillapito, lazesillapitod és
gorcsoldo hatast. A MOG kivételével egyik
tesztelt vegyiilet sem gyakorolt jelentds hatast
a békak ¢és kutyak sziv- és érrendszerére. A
MOG miokardialis stimulaciot és vérnyomas-
emelkedést produkalt, amit részlegesen gatolt
a propranolol.

A mangosztin, az l-izomangosztin és a
mangosztin triacetat erdteljes gyulladascsok-
kent6 hatast fejtett ki patkanyoknal mind az
intraperitonealis, mind a szajiiregi teriileten,
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karregenin altal kivaltott hatsolabddéma,
pamutlabdacs beiiltetés és granulomatasak
technikak esetén. Az M, IM és MT gyulladas-
csokkentd tevékenysége még mindkét oldalon
adrenalectomizalt patkanyoknal is észlelhetd
volt. Az M, IM, és MT nem produkalt sem-
miféle mastocyta membranstabilizalo hatast,
¢és nem akadalyozta meg a polimixin B, a dia-
zoxid és triton X-100 a patkany peritonealis
mastocytara gyakorolt degranulacios hatasat
in vitro. Az M, IM és az MT nem valtoztatta
meg az albind patkanyok protrombin idejét,
egyediil az M fejtett ki jelentds fekélyellenes
hatast patkanyokban.

A legujabb kutatasok felfedték, hogy a
gytimoleshéjbol szarmazod xanthonok anti-
bakterialis, gombaold és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Az alfa-
mangosztin meggatolta a human leukémias
HL60 sejtek novekedését, meggatolta a 7,12-
dimetilbenz[a]antracén altal kivaltott prene-
oplasztikus sériiléseket egy IC50 1.0 pg/mL
(2.44 uM)-nel végzett egéremldtenyészet-pro-
baban, csokkentette a prosztaglandinok szin-
tézisét és megakadalyozta az LDL oxidativ
karosodasat in vitro.

Az alfa- és béta-mangosztin és a garcinone
B erételjes gatlo hatast fejtett ki a Mycobacte-
rium tuberculosis ellen, minimalis gatlo kon-
centracioban (MIC), ami 6,25 microg/ml.

A mangosztanrol az is kideriilt, hogy gatolja
a ROS termel6dését. A ROS a Reactive Oxy-
gen Species (reaktiv oxigénfajok) roviditése.
ROS-nak mindsiilnek az oxigén ionok, szabad
gyokok és mind a szervetlen, mind a szerves
peroxidok. Altaldban nagyon kicsi moleku-
lak, és er6sen reaktivak a paratlan vegyértékii
héjelektronok jelenlétének kdszonhetden. A
ROS-ok az oxigén normalis anyagcseréjének
melléktermékeként jonnek létre, és fontos sze-
repet jatszanak a sejtek jeladasaban. Azonban
kornyezeti stressz esetén a ROS szint dra-
maian megemelkedhet, ami a sejtstruktura
jelentés karosodasahoz vezethet. Mindez az
oxidativ stresszként ismert allapotban csticso-
sodhat ki. A sejtek megfeleld koriilmények
kozott képesek megvédeni magukat a ROS
karosito hatasaitdl, enzimek, példaul szuper-
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oxid diszmutaz és katalazok segitségével. A
kis molekulaju antioxidansok, mint példaul az
aszkorbinsav (C-vitamin), hugysav és a gluta-
tion szintén fontos szerepet toltenek be mint
cellularis antioxidansok.

A xanthonok a polifenol csalad koézeli roko-
nai, és erdteljes antioxidans hatast fejtenek
ki az idegrendszerre. Kedélyjavitd hatasukon
tal a xanthonok az X anyagcsere szindroma,
a Il-es tipusu diabétesz ellen is hatasosak,
csokkentik a vércukorszintet és az inzulin-
rezisztenciat. A xanthonok ¢és a polifenolok
gyogyitd oroksége kozos, mivel mindkettd
virusellenes ¢és gyulladascsokkentd hatasu.

A polifenol antioxidansok szintén a ROS-
karosodas megakadalyozdsaban segitenek. A
szabalyozas kémiaja abbol all, hogy a poli-
fenol antioxidans képes megfogni a szabad
gyokoket, és feliillszabalyozni egyes fém kelat-
képz6 reakciokat. Szamos reaktiv oxigénfajt
folyamatosan el kell tavolitani a sejtekbdl
az egészséges anyagcesere-funkcié fenntarta-
sahoz. Az érintett szabad gyok fajtak kozé
tartoznak a reaktiv oxigénfajok, a szinglet
oxigén, a peroxinitrit és hidrogén-peroxid. A
kentése szamos elénnyel jar.

Mivel a reaktiv oxigénfajok az ionszallitd
rendszer mozgositasahoz kothetdk, szere-
plik van az oxidativ jelzésben. Kiilondsen a
sebgyogyulasban és a vérhomeosztazisban
résztvevo vérlemezkék képesek reaktiv oxi-
génfajok kibocsatasara, hogy odavonzzak a
vérlemezkéket a sériilés helyére. Ezek tjabb
kapcsolatot létesitenek az adaptiv immun-
rendszerrel az odavonzott fehérvérsejtek altal.
Amikor a polifenol alulszabalyozza a reaktiv
oxigénfajok termelddését, gyulladascsokkentd
tevékenységiik altal a hdAmsejtek egészségét is
javitjak.

A polifenol antioxidansok 6 forrasa a tap-
lalkozas, mivel szamos fitotapanyagot tartal-
maz0 ételben megtalalhatok. Példaul a legtdbb
hiivelyes, a gylimolcsok koziil az alma, a foldi
szeder, a kantalupdinnye, a cseresznye, a
tézegafonya, a sz010, a korte, a szilva, a malna
és eper tartalmazza; a zoldségek koziil pedig
a brokkoli, a kdposzta, a zeller, a hagyma és



a petrezselyem igen gazdag antioxidansokban.
A vorosbor, a csokoladé, a zold tea, az oliva-
olaj, a viragpor és szdmos gabonamag is mind
a polifenolok alternativ forrasa. Az Oxygen
Radical Absorbance Capacity (ORAC) (oxi-
géngyok-elnyeld képesség) teszt egy lehetsé-
ges mérce, mellyel a tudomany az ételek és
étrend-kiegésziték antioxidans képességét
méri.

Ezzel ellentétben az extracellularis tér
(plazma) antioxidans képessége viszony-
lag kicsi. A ROS sejtanyagcserére gyakorolt
hatasai szamos faj esetében jol dokumental-
tak. Ezek ko6zott nemcsak a programozott
sejthalalban és apoptosisban betoltott szere-
pek talalhatok meg, hanem pozitiv hatasok is,
mint példaul a gazdaszervezetet védo gének
aktivizalasa, valamint az ionszallito rendsze-
rek mozgositasa.

A reaktiv oxigénfajok részt vesznek a sejt-
tevékenységben, példaul szamos gyulladasos
reakcidban, beleértve a sziv- és érrendszeri
betegségeket is. Ezenkiviil szerepet jatszhat-
nak a nagy hangerd altal kivaltott csigakaro-
sodas okozta hallasromlasban, gyogyszerek,
példaul a cisplatin ototoxicitasaban és a vele-
sziiletett siiketség kialakulasaban mind embe-
reknél, mind allatoknal. A redox jelzés szintén
szerepet jatszik az apoptosis vagy programo-
zott sejthalal kozvetitésében és az ischaemias
sériilésben. Specifikus példa tobbek kozott a
stroke és a szivroham.

A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a
mangosztan erdteljes burjanzasgatlo, antioxi-
dacios €s apoptosist beinditd tulajdonsagok-
kal is rendelkezik. A mangosztan hatékony a
rak kemoprevenciojaban, amely a dozistol és
az alkalmazas id6tartamatol egyarant fiigg.
Bebizonyosodott, hogy a mangosztan etanol
kivonata erdteljes gatld tevékenységet fejt ki a
HIV-1 protedzon. A kivonat tevékenység altal
irnyitott tisztitdsa két aktiv ismert vegyiilet
kémiai szerkezetét spektroszkopos analizis-
sel mangosztinnak és gamma-mangosztinnak
nevezték el.

Kisérletek tanusaga szerint a xanthonok
értekes segitséget nytjthatnak az alabbi
teriileteken:

* koleszterinproblémak;

» arak lekiizdése;

* clhizas elleni kiizdelem;

+ gyulladasos/fajdalomreakciok/COX-2
gatlas;

* borproblémak;

» mikrobiologiai egyensuly;

* az immunrendszer tdmogatasa.

A rak szamos rendellenesség atfogd meg-
hatarozasa, melyekben k6z6s az abnormalis,
kontrollalhatatlan sejtndvekedés, mely maga-
tol nem all le. Normalis koriilmények kozott
a sejtnovekedést szigorian szabalyozza a
sejtsziiletést kiegyenlité sejthalal, hogy a
szervezet 0sszes sejtjének szama viszony-
lag allandé maradjon. Dr. Bruce Aimes,
kivaloé szabadgyokkutatdo becslése szerint a
DNS-anyagot, mely szervezetiink tobb mil-
liard sejtjének mindegyikében megtalalhato,
naponta koriilbelil tizezerszer tamadjak meg
a szabad gyokok! Ahhoz, hogy szervezetiink
védelmi rendszere ne omoljon Ossze egy
ilyen nagymértékii tdmadas kovetkeztében,
az immunrendszer minden Osszetevéjének
Osszehangolt eréfeszitése sziikséges, melyet a
génszabalyozd mechanizmusok egyiittmiiko-
désével egyiitt szervezetiink fegyveres erdi-
nek tekinthetiink.

A mangosztan xanthonjairdl bebizonyoso-
dott, hogy képesek elpusztitani a rakos sej-
teket. A Garcinone E xanthon &t altalanosan
hasznalt kemoterapias anyagnal is hatéko-
nyabbnak bizonyult gyomor-, tiid6- és majrak
ellen (vincristine, mitoxantrone, 5-fiouroura-
cil, cisplatin és methotrexate) egy friss, jol
megtervezett in vitro kisérletben. Példaul egy
Japanban végzett kutatas soran kimutattak,
hogy az alfa-mangosztin xanthon egyértel-
miien tumorelnyomd tulajdonsagokkal rendel-
kezik. Egy kinai tanulmany pedig arra mutat
r4, hogy a Garcinone E xanthonnak jelentds
a rakellenes hatasa a m4j, a tiid6 és a gyomor
rakos sejtjeiben. A xanthonok meggatoljak és
leallitjak a rakos elvaltozast barmely féazis-
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ban. Ennél is fontosabb a rak kialakulasanak
megeldzése.

A Garcinone E, a mangosztan egyik f6 xan-
thonja citotoxikus hatast fejt ki a human hepa-
tocellularis karcinéma sejtekre. A mangosztan
maghazanak kivonata burjanzasgatlo, antio-
xidativ és apoptosist el0segité hatassal van a
human mellrak SKBR3 sejtjeire. Arrdl nincs
adat, hogy klinikai vizsgalatok igazoljak-e
emberek esetében is ezen hatasok érvényessé-
gét. A mangosztan hasznalataval kapcsolatban
nem szamoltak be karos hatasokrol.

A Garcinia Mangostana L. az SKBR3 tipust
human emléraksejtre gyakorolt burjanzas
ellenes, apoptosist beindité hatasat vizsgalo
kisérletben SKBR3 sejteket tenyésztettek ki
jelenlétében. Kimutattak, hogy a mangosztan
dozisfiiggd gatld hatasu a sejtburjanzasra.

Szamos kisérlet tanisaga szerint a mangosz-
tanban talalhaté egyik xanthon, a gamma-
mangosztin dramaian lelassitja a COX-2 enzim
termelését, mely gyulladas eldtt jelentkezik
¢és gyulladashoz vezet. Az egyik tanulmany
soran kideriilt, hogy a gamma-mangosztin
még szamos, arthritis és kdszvény ellen felirt
gyulladascsokkentd gyogyszernél is hatéko-
nyabb gyulladasgatld. A kutatéorvosok arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a mangosztan
gamma-mangosztinjanak agysejtekre gyako-
rolt gyulladascsokkentd hatasa nagy segitség
lehet az agy olyan gyulladasos allapotainal,
mint példaul az Alzheimer-kor. Egy kisér-
let soran tudosok a mangosztan maghéjabol
szdrmaz6 kivonaton tesztelték annak gyulla-
dascsokkentd hatasat. A kisérleti allatokkal
végzett kisérlet kimutatta, hogy a xanthonok
elnyomjak az akut és kronikus gyulladast és
duzzanatot, gatoljak a végzetes gyulladasos
reakciokat és az arthritist. Egy masik kisarlet-
ben, amely szintén a mangosztan gyulladasra
gyakorolt hatasat vizsgalta, a tudosok megfi-
gyelték, hogy a xanthonok nem zavarjak meg
a vér alvadasi mechanizmusat. Nem okoztak
gyomorfekélyt sem, ami pedig a gyulladas-
csokkentdk sulyos mellékhatdsa. Valdjaban a
tuddsok azt talaltak, hogy a mangosztan még
a gyomorfekély gyogyulasat is elésegitette.
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Japan kutatok patkanybol szarmazo, glio-
masejteket tartalmazo agysejtpreparatumon
kimutattak, hogy a gamma-mangosztin blok-
kolja a prosztaglandin E2-nek, egy gyul-
ladast kivaltd vegyiiletnek a termelddését.
Ezt a kovetkeztetést abbdl vontak le, hogy
a gamma-mangosztin meggatolta a glioma-
sejtekben talalhatdé COX-2 gént ,,bekapcso-
l6dasat”, és igy hatékonyan megszakitotta a
gyulladashoz vezetd események lancolatat.
Egy 0jabb kisérletben a tudosok arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a mangosztan vezeto
vegylilet lehet a gyulladascsokkenték tovabbi
fejlodésében.

A szklerdzis multiplex (MS) a fiatal felnot-
teknél a neurologia eredetii rokkantsag 6 oka.
Altalaban 20 és 50 éves kor kozott sujt le, leg-
gyakrabban 30 éves korban. A noket kétszer
olyan gyakran érinti, mint a férfiakat. Az egy-
szerre gyulladasos és autoimmun természetl
betegség céltablaja a kdzponti idegrendszer,
ami alatt az agyat és gerinchurt értjiik. Mas
autoimmun kategoriaba tartozd betegségek: a
rheumatoid arthritis, a pajzsmirigy-talmikao-
dés egyes formadi, valamint a lupus. Bar az
MS valodi oka ma sem vildgos, kialakuldsa-
hoz toébb mint 20 féle fert6z6 anyag, virusok
és baktériumok kothetdk. A mangosztan xan-
thonjai erételjes gyulladascsokkentdk, és ugy
tiinik, csokkentik a gyulladas okozta karoso-
dasokat a rohamok alatt és kozott egyarant.
Raadasul az erételjes antioxidans terapiat
kutato kisérletek felfedték, hogy az immun-
rendszer tAmadasai soran a mielin-hiivelyt is
védi. A makrofagok, melyek szabad gyokok
sokasagat hasznaljak a mielin kéarositasara, az
MS patologiajanak f6 részesei, a mangosztan
kivonat pedig erbteljes antioxidans hatassal
rendelkezik. A mangosztan altal nyujtott mik-
robaellenes védelem megakadalyozhatja az
MS-hez vezetd kezdeti fertézéseket, ahogy a
visszatérd hugynuti fertézéseket és a felfekvé-
sekbdl adodo fertézéseket is azoknal a bete-
geknél, akiknél a betegség mar elérehaladott
stadiumban van.

A tulsuly és az elhizés jarvanyos mérteket
oltott nem csak az Egyesiilt Allamokban, de
mar Eurdpaban is. A tulsulyos gyermekek



szama 1980 o6ta megduplazddott, a talstlyos
serdiil6ké pedig megharomszorozodott. Sokan
hajlamosak csupan megjelenésbeli, kozme-
tikai problémaként tekinteni erre, anélkiil,
hogy figyelembe vennék a hozzéd kapcsolodo
nagyszamu betegséget. A ttlstlyos és elhizott
feln6tteknél fennall a korai halal és rokkant-
sag kockazata, és az egészségiigyi kockaza-
tok a tovabbi elhizassal csak fokozodnak. Az
elhizashoz kothetd betegségek tobbszazezer
elkeriilheté halaleset okoznak, és hatalmas
kiadasokat ronak az egészségligyre.

Az elhizds megndveli szadmos sulyos és
potencialisan halalos betegség kockazatat,
koztiik az alabbiakét:

* Magas vérnyomas, hipertenzi6é — a magas
vérnyomas eseteinek egyharmada az elhi-
zashoz kothetd. A magas vérnyomas kétszer
olyan gyakori az elhizott felnéttek korében,
mint az egészséges testsulyuak kozott.

* Magas koleszterinszint — 50%-kal gyak-
rabban fordul el6 az elhizott felndttek
korében.

* Il-es tipusu diabétesz — az esetek 90%-
4t a nem inzulinfiiggd diabétesz teszi ki.
A kutatok becslése szerint a Il-es tipust
diabéteszes esetek 88—97%-at tulsulyos
egyéneknél diagnosztizaljak az elhizas koz-
vetlen kovetkezményeként.

* Vértolulasos szivszélhiidés — az elhizas
noveli a vértolulasos szivszEélhlidés, egy
potencialisan haldlos allapot kockaza-
tat, melynek sordn a szivizmok gyengiil-
nek, és fokozatosan elvesztik vérpumpalod
képességiiket.

» Szivbetegség — szivroham, vértolulasos
szivszélhlidés, hirtelen szivhalal, anginas
vagy mellkasi fajdalom, valamint abnor-
malis szivritmus gyakrabban fordul el
talstlyos vagy elhizott személyeknél.

» Stroke — az clhizas és a stroke kdzott van
Osszefiiggés; ez fokozottan igaz azokra,
akiknél a zsir elsdsorban a hastajékon
halmozédik fel. A tulsulyos egyéneknél
nagyobb valoszinliséggel alakul ki magas
koleszterinszint és magas vérnyomas, de a
stroke gyakoribb eléfordulasaért nem csak
ezek az Osszefiiggések okolhatok.

* Epeko- és epehodlyag-problémak.

» Koszvény — ez az allapot az elhizasra haj-
lamos egyéneknél hatarozottan gyakrabban
fordul elé. A kdszvény szorosan Osszefiigg
az elhizassal.

* Osteoarthritis — az elhizas dont6 tényezd
lehet kiilondsen a térdet érintd osteoarthri-
tis kialakulasaban foként a néknél.

* A rak egyes tipusai — méhnyalkahartya-,
emlG-, prosztata- €s vastagbélrak.

» Terhességi komplikaciok.

* A noi szaporité szervek rossz egészségi
allapota — példaul rendszertelen menstru-
acio, medddség, rendellenes ovulacio.

* A hélyag kontrolldlasanak problémai
— példaul stresszbdl adddéd inkontinencia.

» Pszichologiai problémak — példaul dep-
resszié, taplalkozasi zavarok, a fizikai
énkép torzulasai, dnbizalomhiany.

A xanthonok — szamos egyéb gydgyhatasuk
mellett — a fogyasban, igy a felsorolt egészség-
ligyi problémak elkeriilésében is segitenek.

Koztudomast, hogy az alacsony stirtiségii
lipoprotein (LDL vagy ,,rossz” koleszterin)
fontos szerepet jatszik az erekben 1év6 zsiros
lerakddasok kialakulasaban. Az atherosclero-
sisnak nevezett folyamat szivrohamhoz, illetve
stroke-hoz vezethet. Ausztral és thaifoldi tudo-
sok feltételezik, hogyha a mangosztan gatolja
az oxidativ (szabad gyok) karosodast, akkor
talan az LDL (,,rossz” koleszterin) oxidacidjat
is csokkentheti a vérben. Egy sor kisérletet
kovetden a tuddésok arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a mangosztan xanthonjai haté-

A TII-es tipust, nem inzulinfiiggé vagy
feln6ttkori diabétesz anyagcsere-betegség.
Anyagcsere alatt gyakorlatilag az 0sszes 1ét-
fenntart6 folyamatot értjiik. Az étel emész-
tése, a szovetfenntartas és -javitas, valamint
az energiatermelés csak a harom legfontosabb
funkcid azok koziil, melyeket befolyasolja a
diabétesz. A diabétesz abbol kovetkezik,
hogy elégtelen mennyiségli inzulin all ren-
delkezésre ahhoz, hogy ,,megnyissa a sejtek
kapuit” a gliikéz eldtt. Jollehet a II-es tipusu
diabéteszesek — legalabbis betegségiik kezdeti
szakaszaban — tobb inzulint termelnek, mint
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amennyire egy egészséges embernek sziik-
sége van, az igy sem elég szamukra. Relativ
inzulinhianyban szenvednek. Nem jut ele-
gend6é mennyiségli gliikoz a sejtekbe, mig a
vérben megnovekszik a szintje. Eppen elég
nagy baj, hogy a diabétesz miatt a sejtekbe
nem jut elegendd gliikéz, de ez még min-
dig csak egy része a problémanak. A magas
vércukorszint rendkiviill veszélyes, kozvetve
vagy kozvetleniil szdmos sulyos betegséget
okozhat.
Az eredeti mangosztankiegészit6t fogyasztd
paciensek az aldbbiakrdl szdmolnak be:
1. csokkent az éhgyomori vércukorszint,
2. csokkent az étkezés utdn két draval mért
vércukorszint,
3. nétt az energiaszint,
. csokkent az étvagy,
5. csokkent a hypoglycaemias gyogyszerek
sziikségessége,
6. csokkent a neuropatiabol adodo fajdalom.
A myalgia jelentése egyszerlien izomfaj-
dalom, és a megeréltetés éppugy kivalthatja,
mint tucatnyi mas betegség. Ha a sulyos
izomrost-karosodas lehet6ségét a vérvizs-
galatok kizartdk, a problémat gyulladas
okozza. A tiinetek kezelésére mind recept
nélkiil, mind receptre kaphaték nem szteroid
gyulladascsokkentok (NSAIDS). Azonban
ezek a szerek kellemetlen mellékhatasokkal
rendelkeznek, és hosszan tartd szedés esetén
gyomorirritaciot, fekélyeket, gastroesophaga-
lis refluxot és vesekarosodast okozhatnak. Ez
meég az Ujabb (COX-2) gyogyszerekre is igaz.
Jollehet a COX-2 szedése soran ritkabban
jelentkeznek gyomorproblémak, vesepana-
szok azonban éppugy eléfordulhatnak, mint
a régebbi készitmények, példaul az Ibuprofen
és a Naproxen stb. esetében. Célszerli ezért
a mellékhatasmentes alternativakat bevetni.
Laboratoriumi kisérletek bizonysaga szerint a
mangosztan kivonata erdteljesebb gyulladas-
csokkentd anyag, mint az indometacin vagy
dexamethasone, és igen hatékony a myalgia
kezelésében. Ezenfeliil az is kideriilt, hogy
antibakterialis hatassal van a helico pylo-
rira, és meggyogyitja a fekélyt a kisérleti
allatokban.

i

8

Az emberi test a mindennapok soran szabad
gyokoket termel. A szabad gyokok paratlan
szamu elektronnal rendelkez6 atomok vagy
atomcsoportok. A szabad gyokok igen insta-
bilak, és gyorsan akcioba lépnek mas vegyii-
letekkel. Ha egyszer kialakultak, a szabad
gyokok sejtkarosodasi lancreakciét indithat-
nak be, ami végiil a sejt halalahoz vezet. Az
antioxidans fo6los elektronokkal rendelkez6
molekula, melyekbdl odaadhat néhanyat,
hogy inaktivalja vagy ,,felmossa” a szabad
gyokoket. Az antioxidansok, mint példaul
az A-, C- és E-vitamin meg a szelén a teljes
értékl taplalékokban taldlhatok meg (foként
a zoldségekben és gylimolcsokben), melyek
segitenek megvédeni a szervezet sejtjeit a
szabad gyokok karos hatasaitol. A szervezet
immun- és mas rendszerei ,,otthon késziilt”
antioxidansokat is gyartanak. Azonban létez-
nek mas, erételjes antioxidansok is, és ezek
az értékes védbhatasu anyagok csak egyes
ndvényekben, példaul a mangosztanban lelhe-
tok fel. A mangosztan xanthonjainak antioxi-
dans tulajdonségait tanulmanyozva a tudoésok
felfedezték, hogy ,.erdteljes szabadgyokfogod
tevékenységet” fejtenek ki. Egy szingaptri
kisérletben 6sszehasonlitottak Délkelet-Azsia
harom f6 gylimdlcsének (a rambutan, a durian
és a mangosztan) antioxidans tulajdonsagait.
Azt talaltak, hogy ,,a legnagyobb antioxidans
aktivitast a mangosztan fejtette ki”. A tanul-
manyban késobb megallapitjak, hogy ,,Gar-
cinia Mangostana L. antioxidans aktivitasa
csaknem hétszerese a durios zibethinusének
(durian)”.

Ezenfeliil egyes xanthonok jelentds mikro-
bacllenes hatast fejtettek ki az MRSA-n (met-
hicillin-rezisztens staphylococcus aureus), ami
egy olyan baktériumtorzs, mely a gyogyszeré-
szeti antibiotikumok elleni makacs reziszten-
azt is bebizonyitottak, hogy az alfa-mangosz-
tin, a béta-mangosztin és a garcinone B a
tuberkuldzis torzsre is gatld hatast gyakorolt.

Ahogy a légszennyezettség fokozodik, az
asztma, a tiid6é allergias/gyulladédsos megbe-
tegedéseinek el6fordulasa riasztéan né. Mind
a tuberkulo6zis, mind az asztma és a tiid6fer-



tozések egyéb formai is mikrobak vagy aller-
gének belégzésével kezdddnek. Egy 2002
szeptemberében kozzétett tanulmany arrol
szamol be, hogy a mangosztan héja nem
csupan gyulladascsokkentd, de antiallergén
anyagnak is bizonyult. Ez fontos hir az aszt-
masok szamara. Egyetlen mas anyag sem
képes onmagaban hatni mindkét betegségre.
Megjosolhato, hogy az asztma kezelésében a
mangosztan egymaga képes lesz elérni mind-
azt, amire ma csak tobb gyogyszer kombi-
nacioja alkalmas, mivel xanthonjai erdteljes
gyulladasgatld hatassal rendelkeznek.

Az asztma a tiid6 kisebb légutjainak kro-
nikus (azaz hosszan fennallé) gyulladasos
betegsége. Az asztmaroham soran az immun-
rendszer szamos Osszetevoje aktivizalodik, de
ezek inkabb a probléma részét, mintsem meg-
oldasat jelentik ebben a széles korben elterjedt
betegségben. Az asztma soran a gyulladas és
mas komplex immunhatasok jellemzd, vissza-
térd zihalo légzést okoznak, amikor a tiid6
kis 1égutjai besziikiilnek a falaikon talalhato
izmok 0sszehtizodasa miatt. Az asztma bar-
mely életkorban kialakulhat, de az esetek 50
szdzalékdban gyermekkorban, a fennmarado
esetek tobbségében pedig 40 éves kor alatt
jelentkezik. Ritkasag, ha valaki 50 éves kora
felett lesz asztmas. A betegség eléfordulasa
egyre nd, és a szamos 1j gyogyszer megjele-
nésének ellenére az asztma okozta halalesetek
szama az elmult évek sordn jelentésen emel-
kedett. Sajnos minden asztmaellenes szernek
kellemetlen vagy veszélyes mellékhatasai van-
nak. A horgétagitok heves szivverést okoznak
¢és panikrohamot valthatnak ki. A belélegzett
vagy szajon at szedett szteroidok mellékhata-
sainak ismertetése oldalakat tolt meg a gyogy-
szerek szedésével és ellendrzésével foglalkozo
szakszovegekben.

A Kroénikus Obstruktiv Tiidébetegség
(COPD) két elzarodasos tiidobetegség, az
emphysema ¢€s a bronchitis gytlijténeve. A
dohanyzas, a légszennyezés és a foglalkozasi
artalmak kovetkeztében e két korkép gyakorta
egyliitt jelentkezik. Az elmult évtizedekben
az asztmahoz hasonldéan e masik elzaroda-
sos tiidébetegség, a COPD gyakorisaga mind

az Egyesiilt Allamokban, mind Eurépaban
novekszik. Pillanatnyilag 15 millié embert
érint, az Egyesiilt Allamokban a negyedik
vezetd halalok. A kronikus bronchitis meg-
hatarozasa szerint kronikus, valadéktermelés-
sel jar6 kohogés, mely az év legalabb harom
hénapjan keresztiil fennall legalabb két egy-
mast kovetd évben. Az emphysema esetében
a betegség elzarodasos komponense inkabb a
tlidészdvet valtozasaibol, mintsem a talzott
nyalkatermelésbdl vagy a kronikus gyulla-
dasbol adddik, ellentétben az asztmaval. A
mangosztan, akarcsak az asztma esetében, a
betegség szamos pontjan avatkozik be mind
a kronikus bronchitis, mind az emphysema
esetében. Virusellenes, antibakterialis és
gombadld hatasainak koszonhetéen csokkent-
heti a tiidéfertézések gyakorisagat, enyhitve
ezaltal a kumulativ szovetkarosodast. Ennek
eredményeképpen kevesebbszer van sziikség
antibiotikum-kezelésre. A xanthonok gyulla-
dascsokkentd hatasai mind a gyulladast, mind
a sejtkarosodast csokkentik, egyidejlileg meg-
akadalyozzak a haldlos pulmonadris hiperten-
zi0 kialakulasat. Mivel a mangosztan kivonat
er6teljes antioxiddns hatadst, minden olyan
folyamatba beavatkozik, ahol a szabad gyo6-
kok sejtkarosodast okoznak, akar a kronikus
bronchitist kiséré gyulladasbol, akar a 1égho-
lyagok rugalmas visszaugrasra valo képessé-
gének megsziinésébdl adodik az.

A Crohn-betegség egy masik tisztazatlan
oku krénikus gyulladasos betegség, amely
altalaban 10-30 éves koru fiatalokat érint.
Kezdetben fekélyes colitisnek tlinik, azonban
ez az alarc rogton lehullik, amikor kidertil,
hogy ez a szorny(i betegség a szajiiregtdl a
végbélig az emésztérendszer barmely pontjan
képes feliitni a fejét. A Crohn-betegséget, mely
altalaban tobb torzitd elvaltozast okoz, mint a
fekélyes colitis, gyakran sebészeti beavatko-
zassal kezelik ugy, hogy eltavolitjak a beteg
bél egyes részeit, ami sosem gyogyul meg
teljesen, és ahol a hegesedés elzarddast okoz-
hat. A Crohn-betegség a nyalkahartya alatt
kezdddik és mind befelé, mind kifelé terjed
a bélfal mélyebb rétegein at. Az orvosi keze-
1és itt is foként erdteljes gyulladascsokken-
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tok (példaul szteroidok) alkalmazasabol all.
Azonban a Crohn-betegség legtobb esetben a
vékonybelet érinti, a gydgyszereket szajon at
kell szedni, melyek szisztémas (a teljes szer-
vezetet érintd) mellékhatdsokat valtanak ki.
Ahogy a fekélyes colitis esetén, a mangosztan
a gyulladast, az immunsejtek karosodasat és a
Crohn-betegségben fennallo fertézésveszelyt
veszi kezelésbe.

A diverticulosis olyan allapot, melyben a
bélnyalkahartya kis zsebei kitiiremkednek
a vastagbél falanak kiils6 izomrétegein at.
Amikor ezek a kis zsakocskak begyulladnak,
létrejon a diverticulitis nevi allapot. A beteg-
ség szinte kizardlag az idéseknél fordul eld,
¢s joval gyakoribb azokban a tarsadalmakban,
ahol az altalanos étrend nem tartalmaz ele-
gendd rostot. A teljes mangosztan gyiimolcs
plrésitett valtozata mindenki szdmara java-
solt, aki valaha diverticulitisben szenvedett.
Megéri a faradsagot, hiszen a mangosztan
gyulladascsokkento és mikrobaellenes hatasai
csokkentik a rohamok gyakorisagat.

A népgyodgyaszatban a mangosztant leggyak-
rabban a gyomor-bélrendszer megbetegedései
ellen hasznaljak. A trépusi vérhas a harmadik
vilagban idénként jarvanyos méreteket 6lt, és
mindig is fontos tényezd volt a csecsemo-
és gyermekhaldlozasokban. A mangosztan,
mivel hatékony a gyomor-bélrendszer koroko-
z0i ellen, a bél gyulladasainak csokkentésére
is hasznalhatd, melynek kovetkeztében az
egyébként 1étfontossagu tapanyagok és test-
nedvek vesznek el a széklettel. Mas gyomor-
bélrendszerrel kapcsolatos kutatasok soran
1996-ban kimutattdk, hogy a xanthonok, az
alfa- és béta-mangosztin hisztamin- és szero-
toninblokkol6 hatast egyarant kifejt.

Az emberek nap mint nap taldlkoznak a
kiilonféle baktériumokkal, virusokkal, gom-
bakkal és parazitdkkal. Ezek a korokozoknak
nevezett szervezetek minden alkalmat meg-
ragadnak, hogy megrohamozzak a testiinket.
Ezért szervezetiink immunrendszere védelmi
rendszert hoz létre a korokozo tamadok ellen.
Azonban immunrendszeriink egyes életsza-
kaszokban gyenge lehet, mint példaul cse-
csemd- vagy idés korban, de befolyasolja a

10

taplalkozas, a szennyezés €s szamos mas
kornyezeti tényezd is, mint példaul a napsu-
garzas. Ez az oka annak, hogy az étrend, a
testgyakorlas és az étrend-kiegészitok fontos
szerepet jatszanak az immunrendszer tAmoga-
tasaban, szervezetiink egészségének és erejé-
nek megorzésében.

A borproblémak altalaban gyulladasos jel-
legiiek, mint példaul az ekcéma vagy a der-
matitis; a fert6zés, példaul sebek, otvar, akne
¢és varasodas; a dermis fejlédési rendellenes-
ségei, mint példaul a psoriasis vagy a sebor-
rhoea. A fennmarad6 bérpanaszokért a rak és
a napfény okozta karosodas tehetd felel6ssé. A
mangosztant évszadzadok Ota népi gyodgyszer-
ként hasznaljak e bérbetegségek ellen.

Miutan felsoroltuk a mangosztanban talal-
hat6 xanthonok rakellenes, gyulladascsok-
kent6, mikrobaellenes és koleszterincsokkentd
adottsagait, az alabbiakban csak néhany pél-
dat ragadunk ki szamtalan mas eldnyei koziil,
melyeket a tudomany mar megvizsgalt, illetve
éppen most vizsgal.

Dr. Templeman J. F. Mangosteen medi-
cal reference cimii kiadvanyaban ismerteti a
mangosztan bakterialis fertézésekre, izom-
csontrendszeri panaszokra, sziv-érrendszeri
betegségekre, Alzheimer-korra, emésztési
zavarokra, asztmara, kronikus gyulladasokra,
rakra stb. gyakorolt hatasat. A szerzd olyan
¢letmodbol adodo betegségeket emlit, mint az
atherosclerosis, a diabétesz, az elhizas vagy
a rak, és hangsulyozza a testgyakorlas és
étrendiink mangosztan-kivonattal vald kiegé-
szitésének fontossagat. Ennek a xanthonokban
gazdag tropusi gylimoélcesnek a kivonata képes
fenntartani a sziv-érrendszer, az emészts-
rendszer, a 1égzdszervek és a kivalasztoszer-
vek optimalis egészségét, ezenfelill javitja az
immunrendszer mikodését.

Dr. Templeman azt is megemliti, hogy auszt-
ral tudosok az alfa-mangosztin antioxidans
hatésait vizsgaltak. Az eredményekbdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy az alfa-mangosztin
szabadgyokfogo, igy védi az LDL-t az oxida-
tiv karosodastol. Mas, Tajvanban, Vietnamban
és Szingapurban folytatott kutatasok azt bizo-
nyitjak, hogy a gyiimoélcs burkabdl szarmazo



xanthonok koziil tobb erdsebb antioxidans
hatassal bir, mint barmely mas, délkelet-azsiai
gylimolcs.

Japanban egy tudéscsoport kimutatta, hogy a
gamma-mangosztin megakadalyozza a prosz-
taglandin-kibocsatast — részben ez az anyag
felelos a legtobb gyulladéassal osszefiiggésbe
hozhat6 fajdalommal és duzzanattal, igy talan
asztmarohamok esetén is hasznos lehet. A
xanthonok ezenfeliil virusellenes, mikroba-
ellenes és allergiaellenes tulajdonsagokkal is
rendelkeznek.

Egy masik orvos, dr. Finsand a mangosz-
tan jotékony egészségligyi hatasait tanulma-
nyozva irt néhany kiadvanyt tobbek kozott
Mangosteen Triple Play és Mangosteen Desk
Reference cimmel, melyek szintén joggal tart-
hatnak szamot az olvasé érdeklddésére.

A szerz0 ismerteti a modern vilag beteg-
ségeit, a legfontosabb gyermekkori betegsé-
geket, melyek felnéttkorban befolyasolhatjak
az egyén egészségi allapotat. Ezenfeliil egyes
betegségek hatasmechanizmusait is ismer-
teti, és bebizonyitja, miként befolyasolhatok
a mangosztanbol szarmazo6 xanthonokkal.
Hangstilyozza a prevencio, a természetes noveé-
nyi anyagok, foként a mangosztan gylimdlcs-
kivonat hasznalatanak fontossagat. Roviden
azt a kovetkeztetést vonja le, hogy az emberek
a mangosztandzsusz fogyasztasaval sokkal
hatékonyabban kiizdhetik le vagy keriilhetik
el tobbek kozott az alabbi betegségeket: ADD,
ADHD, allergidk, vérszegénység, autizmus,
autoimmun betegségek, az emészté-, 1€gz06-,
sziv- és érrendszeri betegségek, diabétesz, rak
stb. Szakirodalmi adatok alapjan a mangosz-
tan jotékony hatasait antioxidans képességei-
nek tulajdonitja.
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